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5 月と言えばゴールデンウイーク！という方が多いと思いますが、世界中で感染が広がるコ

ロナウイルスの影響で外出が出来ず、せっかくの大型連休が何も楽しくないと感じる方もいら

っしゃるのではないでしょうか。私も連休は出かけることが多いですが、外出がほぼ出来ない

現状、今年のゴールデンウイークはどうやって過ごそうか非常に悩んでいます。 
ワクチンも開発されるまでにまだまだ時間が掛かるということですが、早くこの状況が終わ

ってほしいものです。 
さて、今回紹介したいのはウイルスではなく宝石です。誕生石と呼ばれているものですね。

5 月の誕生石、一番有名なのはエメラルドでしょうか。 
他にも 5 月の誕生石として、黒翡翠、翡翠がありますが、翡翠がどのような宝石なのか。あ

まり詳しくないという方も多いと思います(正直、私も全く詳しくないですが)。そこで、 
翡翠がどのような宝石なのか。エメラルドも一緒に、簡単に説明したいと思います。 
・エメラルド 

      
世界 4 大宝石に数えられている希少な宝石であり、クレオパトラも愛用していたとされること

から、古くから富と権力の象徴であるとされている。ローマ帝国時代の「博物誌」では 
ダイヤと真珠に次ぐ第 3 位の宝石とされている。 
しかし、指輪の台に取り付けるだけで割れることもあるほど衝撃に極端に弱いのが特徴。 
モース硬度的にはとても硬い宝石なのだが、内部に多数の傷が入っているため、非常に脆いの

だとか。 
 
石言葉：幸運、幸福、希望、安定 



 
 
 
 
・翡翠、黒翡翠 

       
東洋(中国)、中南米(アステカ文明)では古くから人気が高い宝石であり、金以上に珍重された。

また、非常に壊れにくいことから、先史時代には石器武器の材料でもあった。 
宝石としての翡翠は、50％以上のヒスイ輝石が含まれたヒスイ輝石岩を指す。それ以外は 
基本的に資産価値に乏しい翡翠とされている。 
日本では深緑の宝石という印象を持つ人が多いが、黒翡翠のように様々な色があり、大きく分

けて 15 色程度と言われている。 
 
石言葉：長寿、健康、徳 
 

いかがでしたでしょうか。宝石なので中々手が出しにくいものではありますが、大変希少で

価値のあるものです。5 月生まれの大切な方へ、もしくは自分の魅力を引き出すアイテムとし

て。金銭的に余裕があれば、購入を検討してみてもいいかもしれませんね。 
 
しかし、今は身体の健康が一番重要です。非常に苦しい期間が続きますが、この逆境を 

乗り越えていきましょう。 
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